BENDROSIOS REKOMENDACIJOS

« Laikydami aliejus laikykités jprasty sau-
gos ir sveikatos reikalavimy: kamstelius
laikykite uzsuktus, buteliukus laikykite

RAMINANTIS aliejy misSinys: tinkamas  Aliejy naudojimas vonioje (tik levandy
naudoti aromatinése lempose ar kvapy  aliejus). Ne daugiau 5 laseliy.
difuzoriuose; nedideliais kiekiais tinka - Vonioje niekada nenaudokite neskiesty
iSoriniam naudojimui. aliejy, nes jie kaupiasi vandens pavirsiuje

tamsioje ir vésioje vietoje.

« Venkite patekimo j akis.

« Saugokite nuo vaiky.

Sunaudokite iki datos, nurodytos ant

pakuotés.

« Jei gydotés ar vartojate vaistus, pries
naudodami aliejus iSoriSkai pasitarkite
su gydytoju.

« Nenaudokite pipirméciy aliejaus ir alie-

« Nerekomenduojama naudoti vonioje.

« Netinka veido garinimui.

«Misinj rekomenduojama naudoti aroma-

tinése lempose ar kvapy difuzoriuose.

ISoriniam naudojimui (tik nedideliais

kiekiais) atskieskite baziniu aliejumi iki

0,5 proc. (daugiausiai).

- Venkite tepti ant odos, jei vartojate
vaistus; kai kurie vaistai gali saveikauti

ir gali dirginti od3. Rekomenduojame vo-
nioje naudoti ne daugiau, kaip 5 laselius
aliejaus atskiesto nataraliu baziniu alie-
jumi, pienu, grietinéle, Saukstu medaus
ar sauja juros druskos.

Nenaudokite ant pazeistos ar sudirgusios
odos.

- Pastebéje odos sudirgima, islipkite is

vonios ir nusiprauskite Siltu muiluotu

ju misiniy kartu su homeopatiniais su aliejais. vandeniu.
preparatais. « Nenaudokite, jei sergate epilepsija ar « Nerekomenduojama naudoti vaikams.
« Aliejy niekada nenurykite. kar3ciuojate.

« Aliejus ir aliejy miSinius venkite naudoti
néstumo ir zZindymo laikotarpiu.

« Nerekomenduojama naudoti vaikams.

Visus atskirus aliejus atskieskite natd-

raliu baziniu aliejumi iki 0,5 — 1,5 proc.

(daugiausiai).

« Visus aliejy misinius atskieskite na-

« Nenaudokite kartu su homeopatiniais
preparatais.

« Venkite naudoti $j misinj, jei jisy oda
jautri, jei ji néra sveika arba jei sergate
kvépavimo taky ligomis.

+ Nerekomenduojama naudoti vaikams.

ISORINIS NAUDOJIMAS

- Visus atskirus aliejus batina atskiesti bazi-
niu aliejumi iki 0,5 — 1,5 proc. (daugiau-
siai). Tam tikslui 1 - 3 lasus (daugiausiai)
eterinio aliejaus atskieskite 10 ml bazinio
aliejaus; 2 — 6 lasus (daugiausiai) eterinio
aliejaus atskieskite 20 ml bazinio aliejaus;

taraliu baziniu aliejumi iki 0,5 proc.
(daugiausiai).

Niekada nenaudokite gryny (neskiesty)
aliejy.

ATPALAIDUOJANTIS aliejy misSinys: tin- 1 1as3 eterinio aliejaus atskieskite 5 ml
kamas naudoti aromatinése lempose ar bazinio aliejaus.

kvapy difuzoriuose; nedideliais kiekiais - Atskiri aliejai gali buti maiSomi; taciau
tinka iSoriniam naudojimui. naudokite ne daugiau kaip 3 lasus

aliejus iShandykite juos ant nedidelio
odos lopinélio.

- Neé vieno is aliejy misiniy nenaudokite

vonioje; netepkite jy ant odos prausda-

miesi po dusu.

Tik levandy aliejus tinkamas naudoti

vonioje, taciau ne vaikams iki 18 mety.

- Jei panaudoje aliejus pasijutote blogai,

nedelsdami kreipkités j gydytoja.

Atsitiktinai nurije aliejy ar aliejams

patekus j akis, nedelsdami kreipkités j

gydymo jstaiga.

« Pastebéje odos sudirgima, nedelsdami
nuplaukite aliejus Siltu muiluotu van-
deniu. Jei sudirgimas greitai nepraeina,
kreipkités j gydytoja.

ALIEJY MISINIY NAUDOJIMAS

APSAUGANTIS aliejy misinys: tinkamas
naudoti tik aromatinése lempose ar

kvapy difuzoriuose.

« Nerekomenduojama naudoti ioriskai ar
vonioje.

« Netinka veido garinimui.

«Misinj rekomenduojama naudoti aroma-
tinése lempose ar kvapy difuzoriuose.

« Nerekomenduojama naudoti vaikams.

Jei jusy oda jautri, prieS naudodami .

Nerekomenduojama naudoti vonioje.

« Netinka veido garinimui.

«Misinj rekomenduojama naudoti aroma-
tinése lempose ar kvapy difuzoriuose.
13oriniam naudojimui (tik nedideliais
kiekiais) atskieskite baziniu aliejumi iki
0,5 proc. (daugiausiai).

- Venkite tepti ant odos jei vartojate
vaistus; kai kurie vaistai gali sveikauti
su aliejais.

Nenaudokite kartu su homeopatiniais
preparatais.

Venkite naudoti j misinj, jei jisy oda
jautri arba jei ji néra sveika.

« Nerekomenduojama naudoti vaikams.

Aliejy naudojimas aromatinése lempose
Visi aliejai ir miSiniai tinkami naudoti aromati-
nése lempose ar kvapy difuzoriuose

Naudokite ne daugiau kaip 3 — 4 laselius.

. VISUS aliejus skieskite vandeniu.

- Nemaisykite skirtingy aliejy misiniy: Sie
produktai jau yra miSiniai.

« Atskiri aliejai gali buti maiSomi (ne
daugiau kaip 4 1asai i$ viso).

+ Naudodami aromatines lempas nepa-
mirskite atsargaus elgesio su zvakeémis.

« Nekvépuokite garais tiesiogiai, nenaudo-
kite veido garinimui; aliejai gali dirginti
akis ir oda.

eterinio aliejaus 10 ml bazinio aliejaus ir
ne daugiau kaip 6 lasus eterinio aliejaus
20 ml bazinio aliejaus.

« Visus aliejy misinius batina atskiesti ba-

ziniu aliejumi iki 0,5 proc. (daugiausiai).
Tam tikslui 1 lasq (daugiausiai) eteriniy
aliejy misinio atskieskite 10 ml bazinio
aliejaus; 2 lasus eteriniy aliejy misinio
atskieskite 20 ml bazinio aliejaus.

« Nemaisykite aliejy misiniy tarpusavyje ar

su atskirais aliejais.
Skiesdami aliejus nevirsykite rekomen-
duojamos normos.

« Niekada nenaudokite gryny (neskiesty)

aliejy.

«Nenaudokite ant jautrios ar pazeistos odos.

Nenaudokite, jei oda néra sveika.
Netepkite ant jautriy kiino viety (geni-
talijyirt. t.).

« Netepkite ant veido.
« Tepkite ne dazniau kaip kartg per dieng.
« Po naudojimo nusiplaukite rankas.

Nerekomenduojama naudoti vaikams.
Pastebéje odos sudirgima, nuplaukite
aliejy Siltu muiluotu vandeniu.

Pastaba: bitinai supazindinkite vartotojus su
Sia informacija.



