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Kur organizme veikia alavijai?

Alavijuose gausu maistiniy medziagy, jie pasizymi antioksidaci-
némis savybémis, todél visy pirma padeda uzkirsti kelig epitelinio
audinio pazeidimui, o jei audinys paZeidziamas - skatina jo gijima.

Antioksidantai neutralizuoja destruktyvy laisvyjy radikaly
poveikj. Laisvieji radikalai — nestabilios molekuliy dalys, kurios
susidaro organizme vykstant medziagy apykaitai ir kurios aptin-
kamos aplinka tersianciose kenksmingose medziagose. Manoma,
kad jie sukelia jvairius sveikatos sutrikimus, jskaitant ir kai kurias
vézio rusis, taip pat spartina senéjimo procesa. Epitelis —— Iasteliy
sluoksnis, dengiantis king ir iSklojantis su iSore susisiekiancias
kdno vidaus ertmes. Didziausias epitelinis audinys - oda, taciau
epitelinis audinys taip pat iskloja Zarnyna, bronchus ir genitalijas.
Todél nenuostabu, kad alavijai veiksmingi ir pazeidus oda, ir jei
skundziamés zarnyno negalavimais ar vargina astma.

Kaip alavijai veikia?

Nataralios alavijy prieSuzdegiminés ir prieSmikrobinés savybés
kartu su juose esanciomis maistinémis medziagomis skatina Ias-
teliy augima, ir tuo paciu spartina gijima. Taciau alavijai naudingi
ne tik sveikatos sutrikimy turintiems Zmonéms. Dauguma alavijus
vartojanciy Zmoniy teigia, kad pageréja bendra savijauta, jie tampa
ramesni. Mano nuomone, Zmonés taip jauciasi dél netiesioginio
alavijy poveikio imunitetui, kuris, galima sakyti, tampa subalansuo-
tas arba harmoningai veikiantis ir efektyviau apsaugo organizma
nuo neigiamo aplinkos poveikio.

Alavijai - ne vaistas nuo visy ligy, juose néra nieko stebuklingo.
Mano nuomone, jie visy pirma veikia du anksc¢iau minétus dalykus:
epitelinj audinj ir imuniteta. Ta patvirtina daugybés zmoniy atsilie-
pimai, o dabar tag patj rodo ir klinikiniy tyrimy duomenys. Jau ne
viena Simtmet;j tdkstanciai Zmoniy teigia, kad alavijai yra naudingi
gydant jvairias odos ligas, pavyzdziui, egzema, psoriaze, opas,
nudegimus, bérimus, jie tinka net jgélimams ir jkandimams gydyti.
Teigiamg alavijy poveikj pajunta ir tie, kuriuos vargina Zarnyno
sutrikimai, pavyzdziui, kolitas, divertikulitas ir dirgliosios zarnos
sindromas. Reguliariai vartojant alavijy sultis pageréja ir baklé
ty Zzmoniy, kurie skundziasi dél netinkamai veikiancio imuniteto
atsiradusiais sveikatos sutrikimais, pavyzdziui, artritu, astma, povi-
rusinio nuovargio sindromu. Todél alavijai - papildoma priemoné
jvairiems sveikatos sutrikimams gydyti.

Kaip minéjau, teigiamg alavijy poveikj dabar jrodo ir klinikiniy
tyrimy duomenys, pavyzdziui, duomenys apie opinio kolito gydy-
ma. Taciau svarbu, kad visada, kai abejojama dél diagnozés arba kai
baklé negeréja, zmoneés pasitarty su gydytoju. Nustatyti diagnoze
patiems gali bati labai pavojinga, nes daugelio rimty sveikatos
sutrikimy pozymiai yra panasis j lengvesniy sveikatos sutrikimy
pozymius.

Apie autoriy

Peteris Athertonas,
moksly daktaras,
medicinos ir chirurgijos
moksly bakalauras,
Karaliskojo akuseriy

ir ginekology koledzZo
diplomantas, Karaliskojo
koledzo bendrosios
praktikos gydytojy
draugijos narys.

Peteris Athertonas kvalifikacija jgijo Lydso universitete, ir
po Seseriy mety darbo Karaliskosios armijos medicinos kor-
puse tapo Nacionalinés sveikatos apsaugos sistemos ben-
drosios praktikos gydytoju ir bendrosios praktikos gydy-
tojy mokytoju Bakingemsyre, kur dirbo 25 metus. Baiges
darba Nacionalinés sveikatos apsaugos sistemoje, dvejus
metus praleido Oksfordo universitete kaip moksliniy tyri-
my bendradarbis. Po to Peteris Athertonas buvo paskirtas
Tairingamo klinikos — didziausios Europoje gydyma stacio-
nare sitlancios nattropatijos klinikos — direktoriumi.

Dar dirbdamas gydytoju Peteris Athertonas susidoméjo
dermatologija, kuomet trejus metus dirbo apygardos ligoni-
nés odos ligy skyriuje. Sj susidoméjima skatino ir Zinios apie
zoliniy preparaty galias, jgytos tarnaujant Tolimuosiuose
Rytuose. Galiausiai visa tai virto susizavéjimu alavijais.

Peteris Athertonas skaito daug paskaity apie medicini-
nius alavijy naudojimo aspektus, ir yra Sia tema parases tris
knygas. Naujausia i ju, ,Alavijas — vaistinis augalas”, ko gero
greitai pateks j tarptautinius perkamiausiy knygy sarasus.

Jis neseniai buvo isrinktas Karaliskojo koledZo bendrosios
praktikos gydytojy draugijos nariu - tai auksciausias Sioje
srityje dirbanciy gydytojy profesinis jvertinimas.

Sis lankstinukas skirtas $vietimo tikslams,
tai néra tam tikry produkty su alavijais reklama.
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Kas yra alavijai?

Alavijas, daznai vadinamas ,stebuklinguoju augalu®,
styliuoju gydytoju’, ,nudegimy augalu” ir net ,gydomuoju
augalu’, turi daugybe pavadinimy, naudojamy jau mazdaug
4000 mety, per kuriuos Sis nuostabus gydomasis augalas
buvo labai naudingas Zmonijai.

George'as Ebersas 1862 m. pirmasis nustaté, kaip seniai
alavijas yra naudojamas. Jis rado 3500 m. pr. Kr. parasyta
papirusa, kuris pasirodé besas gydomuyjy augaly sarasas.
Véliau kiti tyréjai aptiko jrodymy, kad alavijas buvo nau-
dojamas Senovés Kinijoje ir Indijoje. Jj taip pat sékmingai
naudojo graiky ir romény gydytojai. O vienoje legendoje
pasakojama, kad Aristotelis jtikino Aleksandra Didjjj uzka-
riauti Sokotros sala Indijos vandenyne, kad turéty dideles
atsargas alavijy gydyti suzeistiems kareiviams, grjzusiems i$
sékmingos kampanijos Persijoje 333 m. pr. Kr. Egipto karalie-
nés Nefertité ir Kleopatra labai vertino $j augalg kaip groZio
puoseléjimo priemone.

Nors yra daugiau nei 200 alavijy rasiy, tik penkios i$ jy
turi gydomujy savybiy. Viena i$ jy — Aloe Barbadensis Miller
- pasizymi veiksmingiausiomis gydomosiomis savybémis.
Tai vienintelé rasis, galinti vadintis tikruoju alaviju. Alavijai
- sukulentai, iSvaizda primenantys kaktusus, taciau i tiesy
priklauso lelijiniy Seimai, kaip ir svoginai, ¢esnakai ir Spara-
gai. Augalui subrendus galima isimti vidine Zele, jg uzkonser-
vuoti ir iSpilstyti j butelius - taip gaunamas gérimas, beveik
visi$kai identiskas natdralioms Sio augalo sultims.

Teigiama alavijy poveikj pajusime gerdami sultis — jos
veiks priesSuzdegimiskai, sklandesné taps imuniteto veikla.
Alavijai gali bati maiSomi ir su kitomis sudedamosiomis
dalimis - taip gaminami kremai ir losjonai iSoriniam naudo-
jimui, kurie maitina odg ir gerina jos bukle.

Kad produktas bty is tiesy veiksmingas, alavijai turi bati
pagrindiné sudedamoji dalis. leskokite produkty, kuriuose
daug alavijy.

Lapo viduje

Alavijy zeléje yra maziausiai 75 Zinomos sudedamosios
dalys; jy galbat yra ir daugiau, ir ateityje jos bus atrastos.

Sias sudedamasias dalis galima suskirstyti j tokias grupes:

Vitaminai. Alavijuose yra daug vitaminy, taciau svar-
biausi i$ jy yra antioksidantai: vitaminai C, E ir beta karo-
tenas, vitamino A provitaminas. Be to, alavijai — vienas i$
nedaugelio augaly, kuriame yra vitamino B12.

Mineralai. Alavijuose yra magnio, mangano, cinko, vario,
chromo, natrio, kalio ir gelezies.

Aminoruagstys. Zmogaus organizmui reikia 20 amino-
ragsciy - statybiniy baltymy bloky; alavijuose yra 19 is ju.
Dar svarbiau tai, kad alavijuose yra septynios i$ astuoniy
esminiy aminoragsciy, kuriy Zmogaus organizmas negami-
na ir kuriy mes turime gauti su maistu.

Cukris. Alavijuose yra svarbiy polisacharidy, kurie gerina
imuniteto veikla.

Fermentai. Alavijuose yra lipaziy ir proteaziy, kurios
skaido maisto medziagas ir dalyvauja virskinimo procese,
taip pat karboksipeptidaziy, kurios atlieka slopinantj povei-
ki uzdegiminiuose procesuose.

Augaliniai steroliai. Alavijuose yra trys pagrindinés
augaliniy steroliy rasys, pasizymincios stipriu prieSuzdegi-
miniu poveikiu.

Saponinai. Tai vandenyje smarkiai putojantys junginiai,
pasizymintys stipriu prieSmikrobiniu poveikiu; jie kovoja su
bakterijomis, virusais, pelésiy grybeliu ir mieliy grybeliu.

Ligninas. Sio junginio, kurio yra sumedéjusiy augaly
lastelése, déka alavijai pasizymi gebéjimu prasiskverbti j
gilesnius odos sluoksnius.

Antrachinonai. Svarbiausi i$ jy yra aloinas ir emodinas.
Visi antrachinonai pasizymi stipriu skausma malsinanciu
poveikiu, taip pat priesbakteriniu ir priesvirusiniu poveikiu.

Salicilo ragstis. Tai | aspiring panasus darinys, kuris

vartojant j vidy pasizymi prieSuzdegiminiu poveikiu, o var-
tojant isoriskai padeda pasalinti apmirusius audinius.

Kokie alavijy produktai?

Mano nuomone, vidiné lapy Zelé yra geriau nei alavijy
sultys, gaminamos panaudojant visg alavijo lapg, nes i$ viso
alavijo lapo gaminami produktai yra filtruojami ir daznai
yra koncentruoti. Kai gamybos procese naudojamas filtras,
iS produkto gali bati pasalintos sudedamosios medziagos,
apie kurias dar nezinome. Kalbant apie vartotojams skirtus
produktus, Tarptautiné alavijy mokslo taryba (angl. IASC) lei-
dzia naudoti terming ,sultys” apibadinant gérima, kuriame
yra viso labo 15% alavijy. Tuo tarpu norint produktg vadinti
»zele’, jame turi bati maziausiai 85% alavijy. Net pirkdami
produkta, pagamintg i$ vidinés lapy zelés, pazitrékite, ar
ant jo yra Tarptautinés alavijy mokslo tarybos patvirtinimo
antspaudas.

Kodel alavijai tokie naudingi?

Alavijas - tai kokteilis, kuriame gausu maistiniy medzia-
gu. Kai visos Sios medziagos veikia kartu, poveikis yra daug
stipresnis, nei bty tuo atveju, kai kiekviena medZiaga veikty
atskirai. Taip yra todél, kad jos veikia tarsi komanda, kai viena
medziaga stiprina kitos poveikj, — Sis reiskinys vadinamas
sinergija. Be to, alavijai yra augalai adaptogenai, o tai reiskia,
kad jie padidina bendra organizmo atsparuma neigiamam
aplinkos poveikiui, pavyzdziui, infekcijai ar stresui.






