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Geri dalykai nebutinai turi
buti dideli - Stai kad ir musy
puikiosios Forever Aloe vera
sultys, kurias jau galite jsigyti
ir 330 ml pakuotése. Dabar
Siuo vertingu gérimu, kurio
99,7 proc. sudaro gryna vidiné

alavijy lapy zelé, galésite

meégautis ir namuose ir pasiimti
su savimi j netolima iSvyka.

Kaip ir dideléje pakuotéje, sultys 330
ml pakuotéje yra 100 proc. aseptiskai
iSpilstytos nenaudojant konservanty.
Aloe vera sultyse gausu vitamino C,
jos padeda iSsaugoti gerg virSkinima,
skatina maisto medziagy pasisavini-
ma ir suteikia energijos.

Sios sultys tokios pat auksdiausios
kokybeés, kaip ir bendrovés simbo-
liu tapusios Aloe vera sultys dideléje
pakuotéje. Forever Aloe vera sultims
pirmosioms i$ tokios ruSies produkty
buvo suteiktas Tarptautinés alavijy
mokslo tarybos (TAMT) sertifikatas,
patvirtinantis jy grynuma ir veiksmin-
guma. Forever alavijy derlius nuima-
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mas rankomis kompanijai priklausan-
Ciose plantacijose. Taipogi rankomis
iSimama vidine Zele ir apdorojama per
keleta valandy nuo derliaus nuémimo,
siekiant uztikrinti, kad jus pasiekty
kuo Sviezesni alavijai, kokius juos su-
kure gamta.

Forever Aloe vera sulCiy 330 ml pa-
kuoté gaminama i§ 100 proc. perdir-
bamy medziagy ir yra sudaryta i§ 6
produktg apsauganciy sluoksniy, ku-
rie leidzia ilgiau iSlaikyti sultis Sviezias.
Maza pakuoté pasizymi tokiomis pat
puikiomis savybémis, kaip ir didelé,
taciau jg patogu pasiimti su savimi lei-
dziantis j bet kokj nuotykj. Trys mazos

FOREVER"

Aloe vera sulCiy pakuotes prilygsta
vienai didelei pakuotei, ir jas galite jsi-
gyti bloke po 12 vienety.

Dabar turite dar vieng puiky buda
kasdien meégautis Forever Aloe vera
sultimis. Kiekvienoje pakuotéje iSsau-
gojome gausybe naudingy medziagy.
Tai grynas, vertingas produktas, kurj
patogu pasiimti su savimi.
ISbandykite naujasias Forever
Aloe vera sultis 330 ml pakuotése
ir mégaukités j sveikata!
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Atraskite puiky buda uztikrinti
darnia virSkinamojo trakto veikla -
naujajj Forever Active Pro-B.
Miisy pazangus probiotikai

su 6 vertingomis probiotiky

¥

Forever
Active Pro-B

padermémis ir daugiau nei 8

milijardais geruyjy bakterijy padeda
iSsaugoti sveika virSkinamajj trakta
bei uztikrina efektyvia jo veikla.

Deja, mes neretai pamirstame pa-
sirGpinti virSkinamuoju traktu ir ne-
pakankamai vertiname jo reikSme
musy sveikatai. Netinkama Sios
svarbios sistemos organy veikla
gali sutrikdyti daugelj organizmo
sistemy. Stresas, nesubalansuo-
ta mityba, kenksmingas aplinkos
poveikis ir nuolatinis skubéjimas
neigiamai veikia virSkinamajj trak-
tg, ir laikui bégant galime pajusti
pasekmes, tokias kaip nuovarg;,
susilpnéjusj imuniteta, svorio svy-
ravimus ir odos problemas.
Mokslininkai nustate, kad zarnyno
mikrofloros sandara gali turéti di-
dziulés jtakos musy bendrai buklei
ir savijautai. Probiotikai gali padéti
atkurti geryjy bakterijy pusiausvyrg
virSkinamajame trakte ir iSsaugoti
sveikg virSkinamajj trakta bei stipry
imuniteta.

Naujausi tyrimai rodo, kad geruo-
se probiotikuose turéty buti 5-10
milijardy KSV, jie turety gebéti isgy-
venti virSkinamajame trakte, jj ko-
lonizuoti ir ten daugintis, jy pader-
més turéty papildyti viena kita, ju
poveikis sveikatai turety bati Klinis-
kai patvirtintas, jie turéty bati ga-
minami mazo drégnumo aplinkoje
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ir laikomi drégmei nepralaidzioje
arba mazai pralaidzioje pakuotéje.
Active Pro-B — vienas pazangiausiy
Sios rusies produkty, kuriame yra
daugiau nei 8 milijardai KSV, suda-
ryty i$ 6 sinergiskai veikianciy bak-
terijy padermiy. Sie ypag veiksmingi
probiotikai yra atsparus skrandzio
rugsties poveikiui, todél gali opti-
maliai atlikti savo funkcijg Zarnyne.
Tiesiog iSgerkite po vieng kapsule
kasdien, kad iSsaugotuméte sveikg
virSkinamajj trakta ir stipry imuniteta.
Kurdami Active Pro-B bendradar-
biavome su Kopenhagos universi-
tetine ligonine, uzimandia lyderés
pozicijg gastroenterologijos  srity-
je, siekdami uztikrinti darnig jusy
virskinamojo trakto veiklg. Kiiniki-
niai tyrimai rodo, kad dvi i§ Active
Pro-B sudétyje esanciy padermiy
geba geriau kolonizuoti zarnyna.
Sie kruopédiai paruosti probiotikai
sinergisSkai veikia su kitomis pa-
dermeémis, kad uztikrinty optimalig
jusy virSkinamojo trakto funkcija,
kliniSkai istiroms bakterijoms pa-

lankiai veikiant visg sistema ir lei-
dZiant pasiekti puiky rezultata.

MUsy unikalaus probiotiky kom-
plekso sudétyje taip pat yra pre-
biotiniy skaiduly, kurios padeda
iSsaugoti probiotiky gyvybinguma
jiems esant buteliuke bei keliaujant
vir§kinamuoju traktu. Sios skai-
dulos palaiko Bifidobacterium ir
Lactobacillus, dviejy Active Pro-B
sudétyje esanciy bakterijy pader-
miy, fermentacijg, taip uztikrinda-
mos, kad kuo daugiau probiotiky
iSgyventy ir galéty patekti ten, kur
labiausiai reikia.

Active Pro-B sudétyje néra sojy ir
alergeny, o vegetarams tinkamos
kapsulés gaminamos ypatingu
badu ir kriogeniSkai konservuoja-
mos, siekiant iSsaugoti probiotiky
padermiy veiksminguma. Active
Pro-B pakuojamas | pagal tech-
nologija ,Aktiv Vial® pagamintg
buteliuka su specialiu dréegmei ne-
pralaidiu sluoksniu. Si ypatinga
technologija leidzia iSsaugoti pre-
parato efektyvuma gamybos metu
bei visg jo galiojimo laika.

Musy probiotikus paprasta naudoti,
ju nereikia laikyti Saldytuve. Tiesiog
iSgerkite po kapsule kasdien, kad
pasiektumete geriausig rezultata.
Papildg Active Pro-B taip pat rasi-
te rinkinio Vital® sudétyje; jis puikiai
papildo musy patentuotas Alavi-
ju sultis, kurios padeda iSsaugoti
sveikag virskinamajj traktg ir suteikia
energijos.

Pasirupinkite darnia virSkina-
mojo trakto veikla vartodami
Active Pro-B ir mégaukités pui-
kia savijauta!




FOREVER BICIY ZIEDADULKES

Sios aukso spalvos dulkés laikomos vienu visavertis-
kiausiy naturaliy maisto produkty. Bités darbininkés
renka Ziedadulkes norédamos apdulkinti kitus Ziedus,
taciau pakeliui dalis Ziedadulkiy paver¢iamos nedideliu
maisto gumuléliu.

Bites sumaiSo ziedadulkes su fermentais ir saldziu nekta-
ru, kad grjzusios | avilj pasidalyty Siuo puikiu produktu su
kitomis avilio gyventojomis. Jei esate uzsieme kaip bités, Si
nuostabi gamtos dovana suteiks jums jegy.

FOREVER BICIY PIENELIS

Bic¢iy pienelis - tirSta, pieno spalvos medziaga, kurig
iSskiria bi¢iy darbininkiy galvose esancios liaukos, — tai
iSskirtinis biciy motinélés maistas, kuris, kaip manoma, ir
yra jos ilgaamziSkumo paslaptis.

Pienelio sudetyje yra 10-HDA, dar vadinamos biciy motiné-
les ragstimi. Manoma, kad §i riebaly ragstis ir lemia daugelj
naudingy biciy pienelio savybiy.

BiCiy pienelyje yra natiraliy baltymy, riebaly ragsciy, mi-
neraliniy drusky, aminortigsciy ir vitaminy, padedanciy is-
saugoti gerg sveikata ir puikig savijauta. Jusy kinas — jusy
tvirtove. Elkites su juo rdpestingai.

www.foreverliving.com
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FOREVER BICIY PIKIS

Biciy pikis — tai lipnus bic¢iy vasko, augaly syvy ir kity
medziagy misinys, kurj bités gamina ir naudoja aviliui
jrengti ir apsaugoti. Jame taip pat yra maisto medziaguy,
stiprinan¢iy Zmogaus organizma.

Tyrimai rodo, kad medziagos, kurias bités naudoja siekda-
mos apsaugoti savo Seima, stiprina ir Zmogaus organiz-
mo naturalig apsaugine funkcija bei padeda neutralizuoti
kenksminga laisvyjy radikaly poveikj. Biciy pikis — tai ir
natdralus flavonoidy, kuriy taip pat yra vaisiuose bei dar-
zovese, Saltinis.

Forever biciy pikis — puikus bldas gauti svarbiausiy mais-
tiniy medziagy tiesiai i$ avilio. Mes naudojame nattralius
ingredientus, be sintetiniy dazikliy ar kvapiyjy medziaguy.
Vartojamas kartu su ziedadulkemis, pikis gali suteikti ener-
gijos, reikalingos sveikam ir aktyviam gyvenimui.
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mpleksas Suteikia galimybe
dziagas derinti-su alavijais
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a||y : nalia mityba ir
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50 TABLETS
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ALOE VERA SULTYS

ALOE FIRST
ALAVIJO AKTYVIKLIS
ALAVIJU IR SPANGUOLIY SULTYS
FOREVER FREEDOM
ALOE VERA GELIS
ALAVIU IR PERSIKU SULTYS  ~o ¢ \ i ALAVIJU KREMAS SU
=7 {,_ Wiy BICIU PIKIU
Py
LOSJONAS SU ALAVIJAIS ) e : N
v I"' =AT DREKINAMASIS LOSJONAS SU

W ALAVIJAIS

SILDOMASIS LOSJONAS SU
ALAVIJAISk
DEZODORANTAS SU
ALAVIJAIS
ALAVIJU GELIS SU

7

DANTU ZELE SU

5 N ALAVIJAIS
SAMPUNAS SU

ALAVIJAIS

SKYSTAS MUILAS
SUALAVIJAIS
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Pradékite diena nuo Aloe vera suléiy

Forever Aloe vera sultys palaiko gerg virSkinima ir
padeda organizmui pasisavinti daugiau maisto
medziagy, kad jus gautuméte kuo daugiau naudos
i$ suvartojamy produkty. Pradéjus dieng nuo sulCiy,
viskas, kg darysite toliau, veiks daug efektyviaul

ISgerkite virSkinima

stimuliuojanéiy probiotiky

Kasdien vartodami tokius probiotikus, kaip ¥
Forever Active Pro-B su $e$iomis imuniteta At Pro-&
stiprinanCiomis bakteriju padermémis,

iSsaugosite puikig virSkinimo sistemos

funkcijg. Probiotikai veikia zarnyne, : 0
papildydami geryjy bakterijy atsargas ir l 2r
padédami palaikyti gerg virSkinima. Gerkite ' )
po vieng kapsule kasdien, uzgerdami

vandeniu.

Pasidarykite glotnutj arba

kokteilj i$ vaisiy ir darzoviy

Suplake Svieziy vaisiy ir darzoviy kokteilj gausite daugiau
imunitetg stiprinanciy medziagy. Tam puikiai tiks Spinatai,

brokoliai, citrusiniai vaisiai ir kiviai, kuriuose gausu vitaminy.

Vitaminas C padeda stiprinti su infekcijomis kovojancius
baltuosius kraujo kunelius, o antioksidantai neutralizuoja
kenksminga laisvyjy radikaly poveik]. Jei neturite laiko
susiplakti kokteilj, pasistenkite kasdien suvalgyti maziausiai
dvi porcijas vaisiy ir tris porcijas darzoviy.
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Jusy organizmo imuniné sistema - tai nuostabus naturalus
apsauginis mechanizmas, kuris nenuilsdamas saugo jus nuo jvairiy
bakterijy ir mikroorganizmy. Sitlome keleta paprasty budy, kaip
stiprinti imuniteta ir diena, ir nakt;j.

22 val.

Gerai iSsimiegokite ir pailsékite

Tyrimai rodo, kad miego trikumas gali neigiamai veikti
imunitetg ir didinti susirgimy rizika. Miegodami septynias —
astuonias valandas gerai pailsésite ir kita diena
nepristigsite jegy. Saldziy sapny!

19 val.

Mankstinkités maziausiai 40 minuciy
Pasistenkite kasdien mankstintis maZiausiai 40 minuciy, kad
bUtuméte sveiki ir stiprus. Spartus pasivaiks¢iojimas po
apylinkes ar bet kokie kiti nedidelio intensyvumao fiziniai
pratimai padés iSsaugoti stipry imuniteta. Galite iSbandyti
programos F15 treniruociy planus. Tai padés geriau atrodyti
ir geriau jaustis.

¥

Uzpildykite mitybos spragas vartodami
maisto papildus

Tokie maisto papildai, kaip Forever ImmuBlend, Forever Vision
ar Forever Daily, padés uzpildyti mitybos spragas ir iSsaugoti
stipry imunitetg. Kai esame labai uzsiéme, ne visuomet pavyksta

vien i§ maisto gauti reikiama vitaminy ir mineraly kiekj. Maisto

45‘ papildai — tai greitas ir paprastas budas uztikrinti, kad organizmas
‘A gauty visy stipriam imunitetui batiny medziagy.

13 val.

Valgykite sveika maista

Valgykite sveikus patiekalus su &vieZiomis darzovémis. SvieZi Gesnakai
puikiai stiprina imuniteta, nes juose gausu alicino, gerinancio baltyjy
kraujo kuneliy gebejima kovoti su ligy sukelégjais. O saujele migdoly
padés apsirupinti vitaminu E ir sveikais riebalais.
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Antioksidanta
detoksikacial

Deguonis yra gyvybiSkai svarbus
Zmogui ir visiems gyviems zemés pa-

darams. Visi gyvi organizmai naticamees

deguonj, kad oksiduoty (sudeguivy,
maistg ir iS jo pagaminty energija.
Oksidacija yra jprastas medziagu
apykaitos procesas. TaCiau Siame
procese susidaro kita deguonies for-
ma — aktyvus deguonis arba laisvieji
radikalai, t.y. nestabilios molekulés,
kurios uzpuola sveikas lgsteles, jas
ardo, pazeidzia DNR. Gamtoje oksi-
dacijos veikiama rudija gelezis, guma
praranda elastinguma, aliejus apkars-
ta. Zmogaus organizme oksidacija
spartina sengjimo procesg bei sukelia
ligas. Taigi laisvieji radikalai susijungia
su kitomis cheminémis medziagomis
ir pradeda savo juodg darba: kenkia
odos kolagenui, lasteliy membra-
noms bei lipidy sluoksniui. Laisvyjy
radikaly atsiradimui jtakos turi mais-
tas, gyvenimo budas, aplinkos tarsa.
Antioksidantai — tai junginiy grupé,
kovojanti su laisvaisiais radikalais. Jie
atiduoda elektronus ir neutralizuoja
laisvuosius radikalus, taip apsaugo-
dami nuo Zalos kitas lasteles. Anti-
oksidantai nukenksmina laisvuosius
radikalus, ,padovanodami“ vieng i$
savo elektrony laisviesiems radika-
lams, ir taip apsaugodami lasteliy
membranas ir struktlrinius baltymus
nuo suzalojimy bei pertraukdami
grandinine lasteliy zalojimo reakcija.
Paprastai mdsy organizmai su lais-
vaisiais radikalais gali be problemy
susitvarkyti, nes jprastomis salygo-
mis kuno Igstelés apsaugotos nuo
Siy agresoriy aktyviais molekuliy jun-
giniais — antioksidantais. Dalis ju ga-
minasi musy organizme: gliutationas,
alfa lipoine rugstis, kofermentas Q10
(senstant jy kiekiai mazéja).
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Antioksidanty gausu ryékiausiqé?al—
vy darzovése ir vaisiuose, ypac tuo-
se, kuriy spalva yra sodriai violeting,
mélyna, raudona, oranziné ar geltona.
Daugiausia natraliy antioksidanty
turi mélynés, juodieji serbentai, span-
guolés, Cesnakai, Saltalankiai ir raudo-
NOSioS Vynuoges.

Neutralizuojant laisvuosius radikalus,
detoksikuojanciy fermenty gamybai
organizme reikalingi vitaminai A, C,
E, D, K, beta karotinas, varis, cinkas,
selenas, bioflavonoidai ir kt. Juos mes
turime gauti su maistu. O jeigu negau-
name, turime vartoti maisto papildus.

Vitaminas C
(L-ascorbo
rugsﬂs)

Laisvieji radikalai negali pasiprie-
Sinti vitamino C molekulei.

e ArSus virusy, bakterijy, mikroby
priesas.

e Svarbus jungiamojo audinio atsta-
tymui, kolageno gamybai.

¢ Reikalingas kalcio pasisavinimui.

e Stiprina dantenas, naikina éduo-
nies bakterijas.

e Padeda stabilizuoti svorj, aktyvina
skydliaukés hormong - tiroksina.

e Bitinas geleZies patekimui j krauja.

* Reikalingas psichinei sveikatai-
hipofizéj skatina desSimties rUsiy
hormonuy sekrecija.

Vitaminas A
(karotinoidai)

Karotinoidai — tai provitaminai, i$ kuriy
organizme susidaro vitaminas A (pvz.
beta karotinas).

e Geriausi musy gleiviniy ,biciuliai“ —
stimuliuoja gleiviy sekrecija, nelei-
dZia joms iSsauseéti. Odos pavir-
Siuje neleidZia susidaryti raginiam
sluoksniui.

e NeleidZia per anksti sunykti uzkri-
¢io liaukai — imuninés sistemos bu-
veinei.

* Reikalingas normaliam regéjimui
uztikrinti. Akiy regéjimo astrumas
tiesiogiai priklauso nuo vitamino A
kiekio kraujyje.

e Palaiko tinkama progesterono lygj
vyrams, uztikrina vaisinguma.

¢ Reikalingas vaikams augimo pro-
cesui, kaulinio audinio bei danty
formavimuisi.

e Gyvlninés kimés vitaminas A itin
greitai patenka j kraujg bei lasteles
(i kepeny, sviesto, nenugriebto
pieno, sirio, kiausiniy).

e Karotinoidy S$altiniai yra tamsiai
zalios, geltonos ir raudonos spal-
vos darzovés. Taciau virSkinimo
fermentai juos sunkiai iSlaisvina i$
augalo skaiduly ir tik 40 proc. yra
paverciama vitaminu A, o triks-
tant riebaly ir dar maziau.

www.foreverliving.It




Forever

Vision

Stiprina  kapiliarus, gerina

kraujotakg, saugo akies

tinklaine ir rega, padeda

formuotis normaliam jungia-

majam audiniui. Sudétyje

yra vitaminy A, C ir E, cinko,

vario, stiprus augaliniai anti-

oksidantai — mélyniy ekstrak-

tas, liuteinas, zeaksantinas,

resveratrolis. Turi cisteino

— amino rugsties, kuri sustiprina hematoencefalinj
smegeny barjerg, padeda neutralizuoti pavojingus
toksinus.

Vitaminas E (taip pat vadinamas tokoferoliu) yra
puikus antioksidantas — vienas i$ Iasteliy membra-
nas sauganciy komponenty. Dél antioksidantams
budingy savybiy tokoferolis prasiskverbia j lastelés
membrang ir neutralizuoja laisvuosius radikalus,
kurie silpnina pagrinding — gynybine Iasteles funk-
cija. Vitamino E uzduotis — nukenksminti ir pasalinti
laisvuosius radikalus, kol jie mums dar nepakenke.

Moksliniy tyrimy duomenimis, Si svarbi tokoferolio
funkcija gelbsti mus nuo aterosklerozes, yra svarbi
Sirdies ligy profilaktikai, padeda iSvengti kataraktos
ir sergsti nuo ankstyvo sengjimo.

Ypatingas pavojus gresia eritrocitams arba raudo-
niesiems kraujo ktneliams, kuriy apvalkalai itin jau-
tras ir trapus. Trukstant vitamino E, raudonieji krau-
jo kiuneliai negailestingai puolami laisvyjy radikaly.
Tuomet keicCiasi jy struktlra, apvalkalo baltymas
kieteja, ir raudonieji kraujo kuneliai netenka gebe-
jimo pernesti deguon; lastelems.

Vitaminas E padeda iSvengti kraujotakos sutrikimy
arba juos pasalinti, nes mazina kraujo kreSuma ir
neleidzia susiformuoti trombams.

Nereikia pamirsti, kad vitaminas E yra ir jaunystés
Saltinis, puikiai drékinantis oda, kiekvienai kino
lastelei suteikiantis deguonies ir gyvybés. Kaip an-
tioksidantas, jis saugo oda nuo zalingo aplinkos
poveikio, puikiai drékina, minkstina, lygina rauksles
epidermio sluoksnyje bei suteikia elastingumo.

Nauiji tyrimai rodo, kad didesnés vitamino E dozés

sumazina Sirdies ligy rizika. Zmogaus organizmas
geba kaupti vitaming E. Nepaisnt to, apsinuodyti
juo sunku.

Vitaminas C (kartu su vitaminu A, E bei selenu) —
vienas i§ svarbiausiy antioksidanty, kovojanciy su
laisvaisiais radikalais ir neleidzian¢iy organizmui
senti.

www.foreverliving.com

Augaliniy antioksidanty
kompleksal

Juy sudétyje tik augalinés ar gyvunines kiimeés antioksidan-
tinés medziagos arba kartu su vitaminais: Pomesteen
Power, Lycium Plus, Multi-Maca, 2alumynq laukai,
Biciy ziedadulkés, ARGI+, CardioHealth.

Ir visada visiems reikalingos
alavijy sultys — gamtinis kok-
teilis, kurio visos sudétines .
medziagos veikia sinergistiskai |
ir pasizymi stipriu antioksida-
ciniu poveikiu. Zurnale ,Zoleliy
paslaptys” (2019 m. Nr. 1) ra-
Soma: ,Alavijas vertas iSskirtinio
démesio: atkuria Zarnyno mi-
kroflorg, pasizymi galingu bak-
tericidiniu poveikiu — kovoja su
stafilokoku, streptokokais, Si-
gelés bakterija, mazina cukraus
ir cholesterolio kiekj kraujyje,
stabdo kresuliy formavimasi.
Sultys naudojamos akiy ligy gydymui,
gerina tinklainés ir kity audiniy kraujo-
takg bei veikia kaip profilaktiné onko-
loginiy ligy priemoné”.

Lycium Plus — oZerskiai ir saldyme-
dziai jau tukstancius mety naudojami
sveikatai stiprinti. Gerina limfos nute-
kéjima, apsaugo lgsteles chemotera-
pijos metu. Gerina maisto jsisavinima,
reguliuoja hormonus.

ARG+ papildo organizmg azoto ok-
sidu, kurio deka jvyksta grandininé
geros savijautos cheminiy medZiagy
reakcija, atpalaiduojamos ir iSple-
Ciamos arteriolés ir kapiliarai, ,duoda
nurodymg” baltiesiems kraujo kineliams kovoti su infek-
cijomis, kontaktuoja su antikoaguliantais ir naikina auglius.
Dr. Herbertas Bensonas sako,
kad Sios ,stebuklingos mo-
lekules" déka smegenyse at-
siranda naujos nervinés jung-
tys, stimuliuojamas augimo
hormonas bei neutralizuojami
biocheminiai senéjimo proce-
sai.

Pusiausvyra tarp gaunamy
antioksidanty ir laisvujy radi-
kaly kiekio — pusiausvyra tarp
gyvybés ir mirties!
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KODAS 262

Siandien jau néra jokiy abejoniy,

kad antioksidantai turi nepaprastai
didelés jtakos musy sveikatai ir gerai
savijautai. Taciau mitybos specialistai
dar néra nutare, kuris vaisius yra
didziausias galingiausiy antioksidanty
Saltinis: kuriame yra daugiausia
antioksidanty ksantony ar kuris
pasizymi didziausiu deguonies radikaly
absorbavimo gebéjimu (DRAG).

Forever Pomesteen Power pasizymi abiem Siom savy-
bém. Tai patentuotas vaisiy sulciy ir vynuogiy kauliuky eks-
trakto misinys. Siame produkte yra granaty vaisiy, kriausiy
vaisiy, mangostaniniy garcinijy vaisiy, avie€iy uogu, ger-
vuogiy uogy ir Silauogiy sulciy.

Deguonies radikaly absorbavimo geba (DRAG) yra indi-
katorius, rodantis kaip antioksidantas sugeba pasipriesinti
laisvyjy radikaly daromai zalai. Atskiry vaisiy rusiy gebeji-
mas absorbuoti laisvuosius radikalus yra skirtingas. Tyrimai
parode, kad net tos pacios rusies, taciau skirtingu mety
laiku surinkty vaisiy gebéjimas absorbuoti laisvuosius ra-
dikalus gali skirtis.

¢ Puikus antioksidantas.

B iy

WL O 1 et T )

Forever Pomesteen Power sudedamosios dalys yra
iSgautos i$ vaisiy tuo metu, kuomet ju DRAG buvo efek-
tyviausias. Gaminant §j produkta, ypatingas demesys krei-
piamas j granaty ir mangostaniniy garcinijy vaisiy DRAG
efektyvumo koeficienta.

Granaty vaisiy sultyse yra daugiau polifenolio antioksi-
danty negu raudonajame vyne, zaliojoje arbatoje, span-
guoliy ar apelsiny sultyse. Be to, jos yra puikus vitaminy A,
C, E ir gelezies Saltinis.

Mangostaninés garcinijos vaisiai ypa¢ populiaris Azi-
joje. §j vaisiy pamego karaliené Viktorija ir nuo to laiko jj
imta vadinti ,Vaisiy karaliumi“. Mangostanine garcinija pa-
sizymi aukatu DRAG efektyvumu. Sio vaisiaus sudétyje yra
daug galingy antioksidanty ksantony.

Forever Pomesteen Power — nejtikétina egzotiniy vaisiy
galial

PATENTUOTO MISINIO SUDETIS: vanduo, granaty (Punica
granatum) vaisiy sultys, kriausiy (Pyrus communis) vaisiy sultys,
mangostanines garcinijos (Garcinia mangostana L.) vaisiy sultys,
avieCiy (Rubus idaeus) uogy sultys, stabilizuota alavijy zelé be
minkstimo, gervuogiy (Rubus fruticosus) uogy sultys, Silauogiy
(Vaccinium corymbosum) uogy sultys, vynuogiy
sekly (Vitis vinifera) ekstraktas.

KITOS SUDEDAMOSIOS DALYS:
Aloe Vera zZelé, natrio alginatas,
kalio sorbatas, citrinos rugstis.

e Vaisiy sulciy ir vynuogiy
kauliuky ekstrakto misinys.

e EgzotiSkas skonis, kuris
patiks visiems.

www.foreverliving.It



Lycium Plus - antioksidanty,
bioflavanoidy ir kitu naudingy
augaliniy medziagy $altinis. Sis
maisto papildas yra gaminamas i$
ozerskiy vaisiy ir saldymedziy Saknuy.
Ozerskiai ir saldymedziai ypac
populiariis Azijoje. Cia jie jau
tukstanéius mety naudojami sveikatai
stiprinti.

Ozerskiai auga Kinijoje. Sio augalo vaisiuose yra daug bio-
logiskai aktyviy medziagy: vitaminy, mineraly, aminorags-
¢iy, polisacharidy, polinesociy riebaly rugsciy ir kt. Ozers-
kiy vaisiais jau nuo seno buvo gydomasi nuo jvairiy ligy.
Jie buvo naudojami regéjimo gerinimui, odos grazinimui,
organizmo stiprinimui, tonizavimui ir senéjimo procesy pri-
stabdymui.

Saldymedziai kiny medicinoje yra vieni i$ placiausiai nau-
dojamy augaly. Jy sudétyje yra virS 150 cheminiy
medziagy, kuriy poveikis organizmui labai platus.
Daznai saldymedziy ekstraktas naudojamas kaip
papildomas komponentas, kuris padeda iSrys-

KODAS 72

FOREVER
LYCIUM
PLUS®

v e gy Farrmes

UETARY SUFPLEMENT
103 TABLETS

B

bai saldaus komponento, nes per didelis glicirizino kiekis
gali sukelti nepageidaujamus Salutinius reiskinius.
Remiantis Siuolaikiniais tyrimais, galima teigti, kad sal-
dymedziy bioflavanoidai yra vieni i§ stipriausiy antioksi-
danty.

e Stiprus antioksidantas.

® Bioflavonoidy Saltinis.

kinti kity augaly naudingiausias savybes.
Saldymedziy ekstraktas yra saldymedziy
bioflavonoidy koncentratas. Maisto papilde
Lycium Plus yra naudojamas saldymedziy
ekstraktas, pagamintas pagal patentuotg pro-
cesg, kurio metu pasalinama dalis glicirizino, la-

www.foreverliving.com

® Ypac naudingas regejimo
stiprinimui ir odai.

« Stipri tonizuojanti | &
priemoné. |

Misy FOREVER 2019-3 13



Ingredientai yra labai svarbus renkantis
produktus, kuriuos ketiname vartoti j vidy
ar tepti ant odos. Kaip vartotojai, turime
kuo daugiau dométis ir zinoti, iS ko sudaryti
odos prieziuros produktai, papildai, maisto
produktai ir gérimai, kuriais stiprinsime ir

puoselésime savo kuna.

Per pastaruosius kelerius metus mes visi éememe geriau suprasti, kad
daugiau demesio produkty sudedamosioms dalims turime skirti ne
tik tam, kad jsitikintume, jog jie mums tinka geriausiai, bet ir tam, kad

apsaugotume savo sveikata.

Tarp nattraliy ir natGralios kilmes su-
dedamuyjy daliy yra skirtumas, ir jei
kazkoks produktas vadinamas visis-
kai natdraliu, tai dar nereiSkia, kad jis
yra geresnis. Tiesa sakant, naturalios
kimés ingredientai netgi gali turéti
nemenky pranasumy kalbant apie
veiksminguma, stabiluma ir poveik].

Kuo jie skiriasi?

Naturalus: Ingredientai vadinami
natdraliais, kai jie yra kiek jmanoma
arCiau savo natdralios formos ir néra
apdorojami taip, kad pasikeisty i$ es-
meés. Tai nereiskia, kad jie néra apdo-
rojami i$ viso. Jie gali bUti apdorojami
minimaliai, nenaudojant sintetiniy me-
dziagy ar dazikliy.

14 Masy FOREVER 2019-3

Naturalios kilmés: NatUralios kilmés
ingredientais vadinami ingredientai,
iSgaunami i$ nattraliy $altiniy naudo-
jant mokslinius- metodus, kad svar-
biausios medziagos buty iSgaunamos
veiksmingiausia forma. Pavyzdziui,
taip iSgaunamos riebaly rugstys is
kokosy, naudojamos odos priezitiros
priemonese. Naturalios kilmés ingre-
dientai taip pat gali buti koreguojami
norint Siek tiek pakeisti ar sukurti nau-
jas molekulines strukturas, didinan-
Cias produkto veiksminguma.




[ e

Be abejonés, gamta mums sitlo gau-
sybe jvairiausiy ingredienty. Naturalus
ingredientai visada buvo svarbi mais-
to papildy, odos prieZitiros produkty,
medikamenty ir kity gaminiy dalis.

Taciau vyrauja nuomoné, kad visiSkai
naturalus produktai visada yra geriau-
si. JAV sveikatos ir socialiniy paslaugy
departamentas atliko tyrimg siekda-
mas nustatyti, kaip susiformavo po-
Zidris, kad natUralis gaminiai visada
yra geresni, sveikesni ir saugesni.

Tyréjai nustaté, kad toks Zzmoniy po-
Zilris | natdralius produktus grjstas
daugeliu idéjy, jskaitant mintj, kad
gamta yra gryna ir todél visuomet bus
geresne uz bet ka, ka pajegs sukurti
zmogus. Toks SaliSkas pozilris | na-
tUralius ingredientus turi jtakos Zzmo-
niy pasirinkimui, ka valgyti, kokias
prekes jsigyti ir kaip gydytis.

Taciau i$ tiesy vis daugiau vartotojy
§iuo metu ima suprasti, kad naudo-
jant visiSkai natdralius produktus gali
tekti §j tg paaukoti, pavyzdZiui, efek-
tyvumg, aromata, tekstlrg ar pato-
guma. Nors gamta ir dovanoja mums
daug puikiy augaly, vitaminy ir mine-
raly, jie taip pat yra bakterijy, pelésiy
ir kity kenksmingy medziagy Saltinis.

Mokslo pazanga leidZia mums pasi-
naudoti geriausiomis gamtos dova-
nomis, i$ kuriy, pasitelkus geriausias
technologijas, pagaminami veiksmingi
nepriekaistingos kokybés produktai.

Misy FOREVER 2019-3 15



Wf"
S e

o T3 A
'R Rk

VIDUJE
Alavijai teigiamai veikia virskinimo
sistemg, padeda iSsaugoti

stipry imunitetg, gerina maisto
medziagy pasisavinimg ir suteikia
energijos.

ISOREJE
Alavijai drékina, puoselgja ir
ramina oda.




pie =

Dieninis Kremas

Sudrékinkite ir apsaugokite

Pradékite dieng tinkamai apsaugodamos veido odag
nuo nepalankiy aplinkos veiksniy ir Zalingy ultraviole-
tiniy spinduliy.

Pamaitinkite odg dieniniu kremu su plataus veikimo
spektro mineraliniu filttru SPF 20. Sis kremas su alavi-
jais, gryby ekstraktu ir daugiau nei 20 oda puoseléjan-
¢iy ingredienty jusy oda sudrékins itin puikiai!

Kreme gausu prabangiy vaisiy ir zoleliy ekstrakty. IS
Vidurzemio jaros regiono kilusios balzos aliejuje yra ne-
jprastai daug riebaly rigsciy, kurios lengvai susigeria ir
lygina odg bei suteikia jai sveikg atspalvj. | krema taip
pat jdéjome arbuzy ekstrakto, kuriame gausu antioksi-
danty, padedanciy kovoti su laisvaisiais radikalais.
Tepant veida vien jprastu apsauginiu kremu jis gali su-
dirginti jautrig oda. Sis dieninis kremas gaminamas su
natdraliu mineraliniu filtru — titano dioksidu ir cinko oksi-
du unikalioje dispersinéje sistemoje, kuri padeda dale-
léms tolygiai pasiskirstyti, ir alantoinu, zinomu dél savo
oda raminanciy savybiy.

Ir galiausiai — zvynuotoji selaginelé, kitaip dar vadinama
Jericho roze, galinti iStverti ilgiausias sausras, o gavusi
dréegmeés vos per keletg valandy veél atgyti. Pasinaudo-
jome Sia jos savybe kurdami musy krema, ir tai pavercia
ji i8skirtiniu dieniniu kremu.

Pasitelkite dieninj kremg ir apgaubkite odg drégmes
Sydu bei apsaugokite ja nuo zalingy ultravioletiniy spin-
duliy.

www.foreverliving.com
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e Su plataus veikimo spektro mineraliniu filtru,
apsauganciu nuo ultravioletiniy spinduliy.

e Su veiksmingais augaly ekstraktais, kurie
drékina ir saugo.

* Apsaugo od3g nuo dél saulés sukeliamo
senéjimo atsirandanciy démiy.

Veikliosios medziagos: Titano dioksidas (2,6 proc.), cinko
oksidas (4,4 proc.)

Sudeétis: water (aqua), tricaprylin, aloe barbadensis leaf juice
(stabilized aloe vera gel), glyceryl stearate SE, C13-15 alkane,
glycerin, propanediol, stearic acid, coconut alkanes, stearyl
alcohol, brassica campestris/aleurites fordi oil copolymer, crambe
abyssinica seed oil, polyglyceryl-3 polyricinoleate, sodium
stearoyl glutamate, caprylyl glycol, hydrogenated
phosphatidylcholine, galactoarabinan,
ethylhexylglycerin, citric acid, xanthan
gum, sodium PCA, panthenol, citrullus
lanatus (watermelon) fruit extract,
hexylene glycol, coco-caprylate/
caprate, lecithin, carrageenan,
anastatica hierochuntica
extract, allantoin, tremella
fuciformis (mushroom)
extract, gluconolactone,
aloe barbadensis
callus extract, sodium
hyaluronate, tocopherol.
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Sloceluliozes Kauke
SuU alavijals

KODAS 616

Atsiséskite, atsipalaiduokite ir leiskite Siai naujos rusies kaukei

giliai sudrékinti jusy oda

Siuo metu paZangiausia Forever kauké veiksmingai dre-
kina, pasiekdama gilesnius odos sluoksnius, jg uzdéti uz-
truksite vos kelias akimirkas, ir jos nereikia nuplauti. Si pa-
prasta naudoti kauké i$ oda puoseléjancios bioceliuliozés
gaminama naudojant naujausias technologijas ir pasizymi
dvejopu poveikiu.

Forever naudoja unikaly metoda, kai bakterija Acetobacter
xylinum, kuri gamina bioceliulioze, yra maitinama Forever
alavijy Zele ir jury Zole ir pavercia Sia medZiagas kaukes
pluostu, kuris drékina, Svelnina ir puoseléja oda.

Kuo bioceliuliozé pranaSesné uz kitas medziagas? Kaukés
plauseliai yra 1000 karty plonesni uz Zmogaus plauka, to-
dél bioceliuliozés kauké su alavijais yra ypac lanksti ir pui-
kiai prisitaiko prie veido kontury. Tai leidzia kaukéje esan-
¢ioms medziagoms patekti giliai j nedideles bei rySkesnes
rauksleles, kur nepasiekia jprastos kaukés.

Kauké prisotinta veiksmingo drékinamojo serumo su natu-
raliais komponentais, kurie ilgam atgaivina oda ir suteikia jai
spindesio. Sj puiky seruma galima palikti ant odos nuémus
kauke, jo nereikia nuplauti.

Kaukés sudetyje yra paprastyjy kastony, kurie gaivina
odos spalvg ir mazina paraudima, bei Zaliosios arbatos ir
antioksidanty, kurie kovoja su sengjimo pozymiais ir lais-
vaisiais radikalais. Svarbi serumo sudedamoji dalis — glice-
rinas, kuris giliai drékina oda.

- Veiksmingai drékina ir
atkuria oda

- Gaivina odos spalva ir
padeda kovoti su senéjimo
pozymiais

- Ramina oda ir mazina jos
paraudima

- Oda atrodo Svelni, stangri
ir spindinti

aloe bio-ce
mask

Pasinaudoti Sios kaukés pranasumais visai paprasta. Tie-
siog nuimkite audinio sluoksnj ir uzdekite kauke. Svelniai
prispauskite, kad kauké priglusty prie odos, tada nuimkite
antrajj sluoksnj. Atsipalaiduokite ir pajuskite, kaip bioceliu-
liozés kauke su alavijais puoseléja jusy oda. Po 20 minuciy
kauke nuimkite ir likusj seruma jmasazuokite j oda. Kauké
visiSkai suyra, todél ja galite iSmesti be jokios sgZinés grau-
Zaties ir pasirpinti madsy planeta.

Sis produktas specialiai sukurtas visiems odos tipams, taip
pat ir jautriai odai. Norédami pasiekti geriausia rezultata
bioceliuliozés kauke su alavijais naudokite kartu su viena i$
populiariy Forever odos priezitiros linijy bei su Forever odos
priezitros produktais individualiems poreikiams.

SUDEDAMOSIOS DALYS: Water (Aqua/Eau), Propanediol, Aloe
Barbadensis Leaf Juice (Stabilized* Aloe Vera Gel/gel d’aloes
ofcinal stabilisé*), Glycerin, Glycosyl Trehalose, Hydrogenated
Starch Hydrolysate, 1,2-Hexanediol, Hydroxyacetophenone,
Mannitol, Ammonium Glycyrrhizate, Caffeine, Zinc Gluconate,
Aesculus Hippocastanum (Horse Chestnut) Seed Extract, Xanthan
Gum, Camellia Sinensis Leaf Extract, Hydrolyzed Sclerotium Gum,
Sodium Hyaluronate.
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atkuriamo]

Tikrasis grozio miegas

Atkuriamoji geliné kauké posa-
kiui ,grozio miegas“ suteikia naujg
prasme. Si atkuriamoji geling kauke,
mokslininky sukurta siekiant optimi-
zuoti odos veiklg naktj, jums miegant
harmonizuoja natlralias organizmo
funkcijas ir atkuria miSrios odos pu-
siausvyrg, mazindama riebaly iSsis-
kyrima bei suteikdama jai sveikg ats-
palvj.

Norédami maksimaliai iSnaudoti jusu
poilsio laikg, kauke papildéeme gausy-
be augaly ekstrakty, tarp juy ir morky
sekly, baziliky, blyskiyjy kieCiy Ziedy
bei sojy aligjais.

Veésiam geliui akimirksniu susigeriant j
0da, jus pajusite, kaip jg drekina musy
prabangi, stabilizuota alavijy Zelé bei
kitos drékinamosios medziagos, to-

kios kaip obuoliy ekstraktas ir dobily %

Ziedy ekstraktas, kurios Svelnina oda
ir suteikia jai jaunatvisko spindesio.
Korgjietisky bambuky (Sasa quelpa-
ertensis) ekstraktas ir saldymedZio
Saknis, naudojama jau daugiau kaip
3000 mety, pasizymi antioksidaciniu
poveikiu. Sis aukstos kokybés augaly
ekstrakty kompleksas drékina oda,
kol jus miegate, ir nepalieka riebaus
sluoksnio.

Naudodami Sig kauke vos 2 — 3 kartus
per savaite, i$ ryto pabusite grazesne,
jauniau atrodandia, gaivesne oda.

www.foreverliving.com
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KODAS 607

Suteikia odai sveika atspalvj

Padeda atkurti misrios odos
pusiausvyra

Maitina oda, kol jus miegate

b

Sudeétis: Aloe Barbadensis Leaf Juice
(Stabilized Aloe Vera Gel/gel d’aloes
officinal stabilisé), Water (Aqua/Eau),
Glycerin, Dimethicone, Pyrus Malus
(Apple) Fruit Extract, Caprylyl Methicone,
Ammonium Acryloyldimethyltaurate/VP
Copolymer, Sorbitan Oleate Decyglucoside
Crosspolymer, Dimethicone Crosspolymer,
Glycyrrhiza Glabra (Licorice) Root Extract,
Isopentyldiol, Trifolium Pratense (Clover)
Flower Extract, Ethylhexylglycerin,
Hexylene Glycol, Propanediol, Sasa
Quelpaertensis Extract, Polyacrylate
Crosspolymer-6, Disodium EDTA, Glycine
Soja (Soybean) Oil, Daucus Carota Sativa
(Carrot) Seed Qil, Ocimum Basilicum
(Basil) Oil, Artemisia Pallens Flower Oil,
Phenoxyethanol, Caprylyl Glycol.
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Kaukeés milteliai — ypatingas puikiy, ypac gerai oda puo- =, . PP
seléjanciy ir poras valan¢iy komponenty derinys. Sumai- l
Siusios kaukes miltelius ir Alavijo aktyviklj gausite kauke,
kurig plonu sluoksniu lengvai uztepsite ant veido ir kaklo k b= - =
odos. Baltymai ir kukurlizy krakmolas sutraukia ir stangri- _ \'?:ﬁr Howder *:.
na, o kaolinas sugeria riebaly pertekliy. Alantoinas ir ramu- \ L1 Oz (29 g &
nélés puoseléja ir jaunina oda. S

U R—

NAUDOJIMAS: jdékite vieng Saukstelj milteliy j kaukés mai-  Sudétis: Aloumen, Zea Mays (Corn) Starch, Kaolin, Allantoin,
Symui skirtg indelj. Po to jpilkite vieng Saukstelj Alavijo ak- Chamomilla Recutita (Matricaria) Flower Extract, Diazolidinyl Urea,
tyviklio ir maigykite, kol masé taps vientisa. Fragrance (Parfum), Red 27 Lake (Cl 45410).

Pradédamos nuo kaklo ir kildamos j virsu specialiu teptuku :
uztepkite paruostg mase plonu, lygiu sluoksniu ant kaklo
ir veido odos. Atsipalaiduokite ir apie 30 min. pasédékite
atloSusios galva, kad veido raumenys kuo maziau jude-
ty. Darant kauke pirmg karta, rekomenduojame ja laikyti
10-15 min.

Prie$ nuvalant kauke ant veido uzdékite drégna ranksluos-
télj, kad kauké suminkstéty. Po to Svelniai pasalinkite kau-
keés likucius ir nuplaukite oda Siltu vandeniu. Patepkite odg
toniku ir pasirinktu kremu.

Kauke pagaminsite sumaiSiusios
miltelius su Alavijo aktyvikliu.

Lygina, valo ir stangrina oda.

Su ramunélémis, kurios ramina
jautria oda.

@
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JUros dumbliy kauke

Po jtemptos darbo dienos oda dazniausiai
atrodo pavargusi ir iSsauséjusi. Ja butina
gerai sudrékinti ir iSvalyti. Drekinimo ir va-
lymo proceduros atkuria natdralia odos
struktdirg, jos mink§tuma ir skaistuma.
Tokiai veido odos prieZidrai idealiai tin-
ka juros dumbliy kauké Juros dumbliy
kauké. Si kauké yra pagaminta i§ Aloe
Vera zelés, kuri papildyta dumbliy eks-
traktu, vitaminu C, medumi, agurky ir roz-
mariny ekstraktais. Juros dumbliy kauke
giliai iSvalo ir drékina oda, didina audiniy
elastinguma, spartina lasteliy regeneraci-
ja. Panaudojus kauke oda tampa Svelni ir
elastinga. Veidas akivaizdZiai atjaunéja.
Juros dumbliy kauké - puiki priemone
skubancioms, veiklioms ir norinéioms tu-
réti grazig, iSpuoselétg veido oda.

www.foreverliving.com

KODAS 234

x e Giliai iSvalo oda.
e Aktyviai drékina.

FOREVER
MARINE
MASK*

Sudétis: Aloe Barbadensis Gel (Stabilized Aloe Vera

Gel), Water, Bentonite, Glycerin, Honey, Kaolin, Sodium
Hyaluronate, Algae Extract, Sea Kelp (Macrocystis Pyrifera)

Extract, Rosemary (Rosmarinus Officinalis) Extract,

Cucumber (Cucumis Sativus) Extract, Tocopherol (Natural
Vitamin E), Ascorbic Acid, Retinyl Palmitate, 1,2-Hexanediol,

Caprylyl Glycol, Methylparaben, Fragrance.

Kiekis: 113 g.

Naudojimas: kruopsciai nuvalyti veida, kauke pradéti tepti
nuo veido apadios ir, pamazu kylant j virSy, tolygiai iStepti
visg veida, iSskyrus paakiy sritj. Palikti dzitti 10-20 minuciy,
paskui nuplauti Siltu vandeniu. Kauke rekomenduojama
naudoti du kartus per savaitg. Saugotis, kad nepatekty j akis.

P Misy FOREVER

¢ Didina audiniy elastinguma.
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Siais laikais Zmonés ripinasi savo
higiena net nesusimastydami, kodél
to reikia. TaCiau taip buvo ne visa-
da. Buvo laikai, kai tukstantmecius
zmonija kenté nuo mary ir epidemijy
manydami, kad tai Dievo bausme uz
nuodémes. Tik iSsivysCius mokslui
buvo nustatyta, kad ligy kaltininkai
yra mazi padaréliai, gyvenantys kartu
su mumis. Tuomet Zzmones ir pradé-
jo rUpintis higiena, nes suprato, jog ji
tiesiogiai susijusi su sveikata. Begant
metams, keitési higienos priemoniy
sudétis. Atsirado daug sintetiniy prie-
dy, kurie per odg ar kvépavimo takus
patenka | organizmg ir gali sukelti
begales negalavimy. Statistika tokia,
kad per paskutinius desimtmecius
buvo sukurta vir§ 60 000 jvairiy su-
dedamuyjy daliy, kuriy niekada nebuvo
gamtoje, kurie yra labai prastai istirti ir
tikrai néra naudingi zmogaus sveika-
tai. Todel labai svarbu higienos prie-
mones rinktis kuo natUralesnes.

Labai dziugu, kad Forever atveria
mums akis ir suteikia galimybe rinktis
auksciausios kokybés higienos prie-
mones. Forever priemonése gausu
ivairiy Zoleliy, vaisiy ir darzoviy eks-
trakty, aliejy, o pagrindiné
sudedamoji medziaga, Zi-

noma, yra alavijo zelé, kuri

maitina, drékina ir valo, nes

sudétyje turi saponiny.

Muilas yra pati populiariau- L
sia ir svarbiausia prausimo-
si priemoné, kuri iSliko iki
§iy dieny. Ir tai yra vienas
pirmyjy Zmonijos istorijoje

LT
HAND
WARITIZER

chemijos produkty, kuris — Emrmmes
buvo verdamas i$ aligjaus, "
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peleny ir sodos. Sis gamybos
budas yra islikes iki Siol.

O Forever gamina Skysta
muila, kurio sudétyje stabili-
zuota alavijo zelé ir natlralios
augalinés kimés valomosios
medziagos. Alyvuogiy ir citriny

ky ekstraktas jg ramina.

Turime ir dar vieng gamtos dova-
ng — Alavijy ir avokady muilg. Jis
pagamintas su grynu avokady svies-
tu ir dél iSskirtiniy Sio augalo savybiy
puikiai valo musy kino ir veido oda.
Riebig odg iSvalo ir neuzkiSa pory, o
sausg nuramina, pamaitina ir su-

drékina. ‘

-~ =
Kartais neturime
galimybes nusiplauti ranky, tad kom-
panija sukuré puikig priemone — Ran-
ky valiklj. Jo sudétyje esantys alavijai
ir medus naikina bakterijas, minksti-
na, drékina ir valo rankas, o citrina
ir levanda suteikia malony kvapa.
Nuo seny laiky Zmones didelj de-
mesj skyré plauky priezidrai, nes
veslUs plaukai simbolizavo statu-
sa. Europoje pirmasis Sampunas
buvo pagamintas iSvirus tarkuotg
muilg su Zoleléemis, o jdomiausia
tai, kad Filipinuose kondicionieriy
moterys gamino i§ vandenyje mir-
kyto alavijo. Akivaizdu, kad vertin-
gi, laiko patikrinti augalai naudoja-

¥ Aloe
Hand
Soap

Yievely aliejai puikiai drekina m
ranky oda, o ramuneéles ir agur-

mi iki Siy dieny.

Forever taip pat gamina
Sampiing su alavijais,
tik jis dar praturtintas trimis
natdraliais aligjais: simond-
sijy, erSkétuogiy ir levandy
eteriniu aliejumi. Jis maitina
plaukus nuo Sakny iki galiu-
ky, saugo ir drékina galvos
oda. Sampiino sudétyje néra
sulfaty, tai puiki ir saugi prie-
moné, kurios déka plaukai bus sveiki
ir zvilgantys. O kad rezultatas buty
optimalus, kaip papildomg priemo-
né plauky priezitirai, kompanija sitlo
Kondicionieriy su alavijais. Abu
produktai yra subalansuoto pH ir vei-
kia sinergiskai, t.y. papildo vienas kita.
Kondicionieriaus sudeétyje esantys
keturi natUralls aliejai  maksima-
liai maitina plaukus, suteikia
jiems spindesio, saugo nuo
iSsiSakojimo, padaro pa-
klusnesnius, lengviau susu-
kuojamus.
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Ne ka maziau uz plauky prieZidrg yra
svarbi ir danty higiena, kuria Zmonés
pradéjo rupintis seniai. Manoma, kad
pirmieji danty pastg pradejo naudoti
egiptieCiai mazdaug 5000 m. pr. Kr.
Danty pasta buvo naudojama tais
padiais tikslais kaip ir dabar — siekiant
palaikyti danty ir danteny Svarg, tik
sudétinés medziagos labai skyresi.
Véliau atsirado daug sintetiniy priedy,
siekiant ne tik iSplauti, bet ir iSbalinti
dantis.

Forever Danty zelé yra jsitvirtinusi
Siuolaikingje rinkoje kaip viena efek-
tyviausiy danty priezilros priemoniy,
sukurta be fluoro, be
titano dioksido, be
talko, nors Sios me-
dziagos daznai ran-
damos rinkoje esan-
Ciose pastose. Musy
danty zelé sudétyje
net 35% alavijo, taip
pat yra biciy pikio —
nattralaus  gamtinio
antibiotiko, kuris nai-
kina bakterijas, saugo
dantis nuo apnasy
susidarymo, o dantenas nuo krauja-
vimo. O méty deka burna gaiviai kve-
pia visg dieng. Tai puikus budas tureti
baltesnius dantis ir sveikas dantenas.

Dar viena saugi ir gaivi Forever higi-

enos priemoné — Dezodorantas su

alavijais. Jis neturi aliuminio drusky,

todél neuzkiSa pory ir

nestabdo prakaitavi-

mo. Per didelis gau-

namo aliuminio kiekis

gali pakenkti organiz-

1 mui. Todél kompanija

hf sukuré dezodoranta,
ALOE

kurio sudetyje esan-
AAHIELE s alavijas ir Zolelés
neuzkiSa pory, bet
naikina prakaito kva-
pa, netepa ruby. Jj
L FoREvENs |

galima naudoti iSkart
po depiliacijos, nes
nedirgina odos. Tinka
ir moterims, ir vyrams, nes visi Forever
produktai yra universalus.

Stai puikus Balzamas po skutimosi
sukurtas vyrams, taciau juo kuo pui-
kiausiai naudojasi ir moterys. Tai skys-

www.foreverliving.com

| tos konsistencijos

ir malonaus kva-
: po pienelis, kurio

sudeétyje néra al-
x koholio, o alavijo
zele sudaro net
42 %. Ji drekina
odg, ramunélés
padeda greiCiau
uzgyti zaizdelems
po skutimosi, o
rozmarinai - sutei-
kia puiky ir pra-
bangy aromatg. Dél puikios sudéties
Sis balzamas naudojamas ne tik po
skutimosi, bet ir kaip veido kremas
sausai ir jautriai odai.

GENTLEMANS

PRIDE

Pasirpinus savo kuno Svara ir gaiva,
negalima pamirsti, kad reikia rapintis
ir savo ruby ir aplinkos higiena. Musy
aplinkos priezilrai kompanija suku-
ré puikig priemone — Forever Aloe
MPD. Tai koncentruotas,
draugiskas aplinkai ir
odai valymo ir skal-
bimo skystis, kurio
sudétyje néra fos-
foro.  Sudetyje
esancCios  akty-
vios medziagos
puikiai Salina ne-
Svarumus, alavi-
jo zelé minkstina
ir kondicionuoja.
Todel tai ideali
priemone skalb-
ti jvairiy rasSiy audinius, net alergisky
kudikiy rubelius. Nepamainoma prie-
mone valyti grindims ir kitiems pavir-
Siams, nekenkia lakui. Kadangi puikiai
tirpdo riebalus, tai puiki priemoné in-
dams plauti ir demems valyti.

Dar viena labai svarbi ir nepakei¢iama
namy higienos priemo-
ne — Citriny eterinis
aliejus. Pasaulyje pats
perkamiausias, Lietuvoje
pats megstamiausias ir
100% natdralus, todél
be galo naudingas. Nors L9
daugelis Zmoniy apie
eteriniy aliejy naudg Zino &
mazai, tadiau tai pati sti-
priausia, 0 svarbiausia —
natdrali priemoné naikinti

bakterijoms ir virusams. Dezinfekuoki-
te ir gaivinkite namus, jo déka galésite
atsisakyti sintetiniy oro gaivikliy. 13ei-
dami j vieSuma uZlaSinkite ant peties
ar apykaklés, turésite puikia apsauga
nuo virusy, nes eterinis aliejus veikia
momentiskai, ir pagalba turime i$ kar-
to. Dar buityje citrina naudinga dél to,
kad jos nemegsta vabzdziai, tad tin-
ka valyti spintoms ir spintelems, ap-
sipurksti einant | gamta. Kadangi turi
balinanciy savybiy, puikiai valo de-
mes. Citriny eterinj aliejy naudodami
buityje, jus kartu ne tik dezinfekuosite
aplinkg, bet turésite daugiau energi-
jos, pakilesne nuotaikg ir busite dar-
bingesni. Tai gyvieji augalo syvai, ku-
rie visapusiSkai teigiamai veikia masy
organizma. Svarbu paminéti, kad jie
nekenkia naminiams gyvunams, nes
yra nattralus.

Kompanija pa-

sirupino ir musy

augintiniais, suku-

rdama pirmos

pagalbos prie- "

mone Vete- ¥ L
rinariné for-
mulé, kurios
pagrindiné su-
dedamoji dalis

yra  alavijas. @
Alavijas dreki-
na, maitina ir
ramina, todeél
tiks  jvairiems
suzeidimams, jbréZzimams ar beéri-
mams. Pasizymi greitu raminamuoju
poveikiu, 0 kadangi pursSkiamas, tai
labai patogus naudoti. Labai smagu,
kad kompanija rupinasi ne tik zmone-
mis, bet ir gyvinais. Jeigu jie gyvena
kartu su mumis, jy higiena ir Svara to-
kia pat svarbi kaip ir musy.

ALDHE
VETERENARY B
FORMLULA

Pasitelkusi naujausias technologijas
ir nattralius ingredientus, Forever, be
jokios abejonés, gamina auksciau-
sios kokybés higienos priemones, o
tai labai svarbu. Buti Svariam ir tvar-
kingam — reiSkia buti sveikam.

Lina Paulauskiené

—
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Kasmet skirdami laiko atostogoms ir
kelionéms galite prailginti gyvenima

Ar mintis apie kelione | uzsienj suzadina.jisy vaizduote ir
privercia Sirdj plakti smarkiau? Pasirodo, kelionés gali duoti
daug daugiau, nei vien padeti atsipalaiducti ir puikiai pra-
leisti laika.

Panaudoje kelionems atostogy dienas jus atgaivinsite pro-
tg, klng ir galblt net prailginsite gyvenima. Tyrimai rodo,

kad keliones | naujas vietas teigiamai veikia beveik visus
gyvenimo aspekius. | darbg veikiausiai grjSite darbingesni
ir kUrybingesni. Jausite gerokai maziau streso ir jtampos, ir
galbut pagaliau jgyvendinsite ta seniai rengiama projekta.
Pazidrekime, kuo kelionés gali biti naudingos tiek musy
fizinei, tiek dvasinei savijautai.

Kelionés puikiai veikia Sirdj - ir ne tik
perkeltine prasme

Kaip rodo bendras Pasaulinés senéjimo sgjungos ir JAV
kelioniy asociacijos atliktas tyrimas, moterims, atostogau-
janc¢ioms maziausiai dukart per metus, gerokai sumazéja
Sirdies smugio ar mirties nuo Sirdies ir kraujagysliy ligy rizi-
ka. Panasy poveik| kelionés turéjo ir vyrams. Viyrams, kurie
neatostogauja bent kartg per metus, 30 proc. iSauga rizika
mirti nuo Sirdies ir kraujagysliy ligu.

Tai atrodo visai logiSka Zinant, kad keliones mazina stre-
s3. Tyrimai rodo, kad keliaujantys Zmonés yra laimingesni,
geriau pailséje ir net keletg savaiCiy po kelionés jauciasi
maziau jsitempe.

Kelionés skatina fizinj aktyvuma

Nors atostogy metu ir jauCiameés atsipalaidave, daugelis
masy judame daug daugiau nei jprastai. Portalo ,U.S.
News & World Report” duomenimis, Europoje apsilan-
kantys turistai apzitrinédami zymias vietas kasdien
nueina net po 10 myliy. Yra ir daug kity budy
palaikyti fizinj aktyvuma atostogy metu. Pavyz-
dziui, savo pasirinktus objektus galite aplan-
kyti vaziuodami dviraCiu arba vykti uz miesto
ir ten pasivaikscioti ar paieSkoti kity jdomiy
uzsiémimy gamtoje.
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Kelionés didina laimés pojutj ir
mazina depresijos rizika

Turblt nenustebsite suzinoje, kad daugelis zmoniy ke-
liaudami jauciasi labiau atsipalaidave ir laimingesni. Tadiau
Kornelio universiteto mokslininkai nustaté, kad pakylétai
imame jaustis dar pries lipdami j Iektuva. Pasirodo, jau pats
kelionés planavimas ir laukimas gali didinti laimés jausma.
Kelionés | uzsienj suteikia ne vien trumpalaikj pasitenkini-
ma. Marsfildo Klinikos tyrimo duomenimis, Zmonés, atos-
togaujantys maziausiai du kartus per metus, maziau linke
sirgti depresija ar patirti I&tin] stresa.

Kelionés gerina protine veikla ir
skatina kurybiSkuma

Kolumbijos verslo mokyklos profesorius Adamas Galins-
ky’s atliko keleta tyrimy dél rySio tarp kelioniy ir karybis-
kumo. Jis pataria keliaujant uzsienio Salyse kuo artimiau
susipazinti su vietine kultdra, nes tai didina kognityvinj
lankstuma, o taip savo ruoztu skatinamas kurybiSkumas.
Taciau tai dar ne viskas.

Galinsky’o tyrimas parode, kad Zmonés, kurie dazniau ke-
liauja ir susipaZjsta su kitomis kultiromis, neretai tampa
naujoviy iniciatoriais ir pasizymi lankstesniu bei gilesniu
mastymu.

Kelionés ugdo charakterj

Problemy sprendimas nepazjstamoje aplinkoje ugdo musy
gebéjima prisitaikyti. Atsidirus uz komforto zonos riby
jprasti sunkumai gali atrodyti daug sudétingesni. Pavyz-
dziui, netiketai susirge namuose, pernelyg nesijaudiname.
Zinome, kur artimiausia ligoniné, kaip j ja patekti ir, ko gero,
turime nemazai zmoniy, | kuriuos galime kreiptis prireikus
pagalbos. Uzsienio Salyje viskas kitaip.

Galite pasiklysti, pamesti pinigine ar atsidurti labai prasta-
me vieSbutyje. Neleiskite, kad Sie galimi sunkumai jus iS-

juos jveikti nepazjstamoje vietoje, ar grizus namo.

K g oliaustté’

Dabar pats metas pasvarstyti, kur keliausite per atostogas. Juk kuo greiCiau pra-
desite planuoti, tuo laimingesni jausités. Susipazindami su kitomis Salimis ir tyri-
nedami pasaulj jgysite visiSkai naujg pozilrj, susipazinsite su naujais Zzmonémis ir

tapsite sveikesni ir laimingesni.
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Jei negalite leistis j ilgesne kelione,
pasistenkite kuo geriau iSnaudoti ta laika,
kurj turite. Tinkamai viska suplanave
galésite pasimégauti puikiu nuotykiu net
ir neturédami daug laiko. Siulome keleta
patarimy, kaip kuo geriau pasiruosti tokiai

kelionei.

Skirkite kuo maziau
laiko pacéiam

keliavimui
Jei norite kuo ilgiau pabdti pasirinktoje
vietoje, pasistenkite kuo maziau laiko

skirti paciam keliavimui. Rezervuokite
skrydZius be sustojimo, kad nereike-
ty gaisti laiko IGkuriuojant. ISsirinkite
vietg su daug jzymybiu, kad nereikety
valandy valandas keliauti nuo vieno
objekto prie kito.

Suplanuokite ilgesnj

savaitgalj
Kad savaitgalio iSvyka nekelty jtam-
pos, suplanuokite ilgesnj savaitgalj.
Turédami papildomg laisvg dieng ar
dvi, galesite daugiau pamatyti ir ge-
riau atsipalaiduosite.

pasimégaukite

ramybe

Atidékite | Salj telefong ir neSiojama
kompiuterj ir dziaukites akimirka. Ne-
atsiliepdami j darbinius skambudcius
ir neatsakinedami j elektroninius lais-
kus geriau iSnaudosite savo trumpas
atostogas ir kuriam laikui pamirSite
rupescCius. Atgal grjsite pailsgje ir at-
gave jegas.



(ETITE €T
galétumeéte laisvai judeti i$
vienos vietos j kita
Trumpos kelionés grozis slypi tame,
kad galite veztis nedaug daikty ir is-
vengti nereikalingo vargo. Tiesg sakant,
jei jusy laukia kelioné léktuvu, ko gero,
viska pavyks sutalpinti j rankinj bagaza
ir neteks stoviniuoti bagazo atsiémimo
skyriuje laukiant savo lagamino.

Neperkraukite

dienotvarkés
Planuodami marsruta, neperkraukite
jo lankytinais objektais. Suplanuoki-
te laikg taip, kad galétumete keliauti
neskubedami ir nejausdami jtampos
del to, kad reikia kuo greiciau nuvykti
j kitg vieta.

Mégaukités iSvyka

Ar esate pasiruoSe kurti naujus prisi-
minimus? Leiskites | kelig ir mégau-
kites kiekviena akimirka. Net trumpa
kelione gali tapti nuotykiu, kurj prisi-
minsite ne vieng deSimtmet;.



Kaip teigé Winstonas Churchillis, ,pe-
simistas mato problema kiekvienoje
galimybeje; optimistas mato galimy-
be kiekvienoje problemoje”. Optimiz-
mas — svarbiausias raktas j sekme, ir
bdtent nuo jo gali priklausyti, ar jums
pavyks jgyvendinti savo tikslus. Op-
timistiSkai nusiteikusiems zmonéms
geriau sekasi visose gyvenimo srity-
se, pradedant asmeniniu gyvenimu
ir baigiant profesiniais pasiekimais.
Harvardo universiteto profesorius So-
nas Eikoras (Shawn Achor) praktiniais
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tyrimais jrode, kad jdejus Siek tiek
pastangy, zmones, kuriuos laikome
pesimistais, gali tapti daug optimis-
tiSkesni.

Kitaip tariant, jei esate linke | pesimiz-
ma ir neretai matote tik neigiama situ-
acijos puse ar tikites tik blogiausio re-
zultato, tai nereiskia, kad taip turi bati
visada. Galite iSmokyti savo smegenis
pozityviau zvelgti j gyvenima ir save.

Vienas geriausiy budy pradeti §j sme-
genuy mokymo procesa — afirmacijos.

Afirmacija - tai pozityvus teiginys,
kurj sau kartojate, noredami pakeisti
mastymo kryptj ir iSsiugdyti pozityves-
nj poziurj | save ir pasaulj. Jei viskas
daroma teisingai ir nuosekliai, afirma-
cijos gali padeti jums jgyvendinti jusy
tikslus ir jnesti j gyvenima taip reikalin-
go pozityvumo ir dekingumo.
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PESIMISTAS MATO PROBLEMA
KIEKVIENOJE GALIMYBEJE;
OPTIMISTAS MATO GALIMYBE
KIEKVIENOJE PROBLEMOJE*.

Winstonas Churchillis

Pagrindiniai budai, kaip afirmacijos gali pagerinti

jusy gyvenima:

e Afirmacijos jkvepia optimizmo, kuris gerina jusy fizing ir
dvasine savijauta ir leidzia jgyvendinti profesinius tikslus.

* Jos padeda nusistatyti svarbiausius tikslus ir matyti pla-
tesne perspektyva.

e Jos padeda suprasti ir realizuoti savo potencialg.

e Kasdien kartojamos afirmacijos padeda matyti save ir
aplinkinius pozityvesnéje Sviesoje.

e JUsy mastymas tampa harmoningesnis, ir jus lengviau
iSvengiate negatyviy minciy.

KAIP NAUDOTI AFIRMACIJAS

Jei dar niekada nebandéte kartoti afirmacijy, galite pradeti
nuo teiginiy apie save. Kaip teigiama zurnale ,Psychology
Today", tokie teiginiai yra labai veiksmingi ir padeda pozi-
tyvioms Zinutems sitvirtinti jasy pasamonéje. Sie pozityvis
teiginiai gali pakeisti negatyvius mastymo modelius, per lai-
ka susiformavusius jusy pasgmonéje. Pabandykite kartoti
afirmacijas keleta dieny ir stebekite, kaip tai paveiks jlsy
gyvenima.

AFIRMACIJU PAVYZDZIAI:

e AS dirbu mégstama darbg ir man
puikiai sekasi.
AS pasitikiu savimi ir priimu
teisingus sprendimus.
AS kasdien sportuoju ir lieknéju.
AS drasiai kalbu prie$ auditorija.
Kiekviena mano patirtis mane
iSmoko kazko naujo.
AS drasiai ir su pasitikéjimu iSeinu
iS komforto zonos.
AS gerai organizuoju savo darbus
ir viska atlieku laiku.
AS turiy jegu viska padaryti gerai ir
pasiekiu kg uzsibréziau.
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Keletas patarimy, kaip sukurti veiksminga afirmacija:

&

. Afirmacijoje naudokite ,as".

—

2. ] afirmacija jtraukite Zodj, nusakantj emocija.
3. Kalbékite esamuoju laiku.
4. Kalbékite apie savo tikslg kaip jau pasiekta.

TEGUL OPTIMIZMAS VEDA JUS PIRMYN

Gebéjimas pozityviai zvelgti j pasaulj gali visiSkai pakeisti
jusy gyvenima. Nesvarbu, ar esate verslo savininkas, norin-
tis produktyviau dirbti ir turéti daugiau klienty, ar Zzmogus,
siekiantis pagerinti savo fizing forma, Sios kasdienés praty-
bos gali bati jums naudingos.

Laime ir optimizmas uzkreciami. Dalinkités savo optimizmu
su kitais, ir netrukus pastebésite, kiek daug galite nuveikti
dirbdami kartu. Apsupkite save zmonémis, kurie taip pat
kasdien atlieka optimizma skatinancius pratimus, ir visi kar-
tu jus pasieksite sékme.

wg'"

‘ LAIME IR OPTIMIZMAS
UZKRECGIAMI. DALINKITES SAVO
OPTIMIZMU SU KITAIS.
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Pagrindinis Forever
biuras - tai grazi valda
Skotsdeile Salia Finikso,
Arizonos valstijoje, i$
kur vadovaujama visai
Forever veiklai.

PSFOREVER

=) NUTRACEUTICAL

Sioje 7665 kvadratiniy metry gamybos
imonéje, jsikurusioje Tempés mieste
Salia Finikso, Forever gamina maisto

papildus ir milteliy pavidalo maisto
produktus.

ALOE VERA
OF AMERICA, INC.

Dalase, Teksaso valstijoje, jsikurusi Aloe
Vera of America yra musy pagrindine
gamykla, kurioje gaminami produktai

klientams visame pasaulyje.
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Forever, turinti plantacijy
ir jmoniy visame pasaulyje,
yra tikra pasauliné bendrové

Mes didZiuojamés, kad per savo pasaulin biury, logistikos
centry, gamybos jmoniy ir alavijy plantacijy tinklg galime
aprupinti savo produktais milijonus Zmoniy. Kontroliuodami
kiekvieng gamybos aspektg galime uztikrinti, kad musy kli-
entus bet kuriame pasaulio kampelyje pasieks tik SvieZiausi
ir auk&ciausios kokybés produktai.

FOREVER ALOE O
PLANTATIONS OB CRLIS

Mes patys auginame, nuimame ir apdorojame Musu logistikos centras Olandijoje ‘
alavijus savo plantacijose Dominikos suteikia mums galimybe pristatyti
Respublikoje ir Teksaso valstijoje. produktus j daugiau nei 160 Saliy.
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Apsauginis kremas nuo
saulés leis jJums mégautis
grynu oru nepatiriant
kenksmingo saulés
spinduliy poveikio.

Apsaugokite oda alavijy galia. Si vandeniui
atspari priemoné su SPF 30 uztikrina
plataus spektro apsauga nuo UVA ir

UVB spinduliy, o joje esanti raminanti
alavijy zelé sulaiko odoje dréegme.
Veiksmingas ir Svelnus kremas nuo
saulés apsaugos visa jusy Seimg —

kad ir kur nuotykiai jus nuvestuy.

The
Aloe Vera
Company FOREVER®




